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REGULAMIN
I. CELZAWODOW

1.Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako aktywnej formy ruchu

2.Promocja miasta Rawa Mazowiecka

ILTERMIN | MIEJSCE
31 maja 2015 r. Rawa Mazowiecka, hala sportowa OSiR Tatar ul. Tatar 1 A

IIl. ORGANIZATOR

1. Miasto Rawa Mazowiecka
2. Osrodek Sportu i Rekreacji im. H. Konopackiej w Rawie Mazowieckiej

IV. UCZESTNICTWO
1. Biegi dla Ucznidw Szkét Podstawowych i mtodszych
2. Bieg dla Ucznidw Gimnazjéw
3. Bieg OPEN na 10 km

Udziat w zawodach jest bezptatny.

V. DYSTANSE

- Uczniowie szkoét podstawowych biegng na dystansach: kl. I-111 600 m, kl. 1V-VI 1000

- Uczniowie szkét gimnazjalnych biegng na dystansie 1500m

- Bieg gtoéwny 10 000m

Uczestnicy biegu na dystansie 10 km otrzymajg numery startowe, ktére bedzie mozna odebrac w

dniu 31 maja w biurze zawodéw do godz. 11.30. Po godz.11.30 numery nie beda wydawane.

VI. NAGRODY
1. Medale i upominki dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek szkét podstawowych,
dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek gimnazjow,
2. Naijlepsi w kategoriach wiekowych 40-50 lat — pamigtkowe statuetki
oraz pow. 50 lat w biegu na 10 000m
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3. Zawodnicy biegu na 10 km w kategorii kobiet i mezczyzn (miejsca | — Ill) otrzymaja

pamigtkowe puchary.
4. Zwyciezcy biegu gtéwnego na 10 km otrzymajg nagrody rzeczowe.
5. Pamigtkowe medale dla najlepszych 50 zawodnikéw biegu na 10 000 m.
6. Upominki dla najmtodszego i najstarszego Uczestnika Akcji Polska Biega

VIl. PROGAM ZAWODOW
8.30-10.00 Biuro zawodow

10.20 — Ceremonia Otwarcia Zawodow
10.30 — Bieg dla Ucznidw klas |

10.40 - Bieg dla Ucznidw klas Il

10.50 - Bieg dla Uczniow klas IlI

11.00 - Bieg dla Uczniow klas IV

11.10 - Bieg dla Uczniow klas V

11.20 - Bieg dla Uczniow klas VI

Gimnazja
11.30 - Bieg dla Uczniow klas |

11.40 - Bieg dla Uczniow Il klas Il

11.50 - Bieg dla Ucznidw klas IlI

12.10 - Bieg OPEN na dyst.10 000m

13.30 — Ceremonia wreczenia nagrod i zamkniecie zawodow

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W zawodach uczestniczg tylko zawodnicy, ktorzy zostali zgtoszeni przez szkoty oraz

zapisani w biurze zawoddéw
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2. Pomiar czasu reczny

3. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawoddw.

5. Szczegdty zawoddw omowione zostang na odprawie przed startem.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym $wiecie
wszelkich zdjeé¢, materiatéw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikdw zawoddw sportowych. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na no$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno —
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

ORGANIZATORZY



